SIENTOBIO - NATALIA SANCHEZ

MENTORIA - FINANZAS PARA MUJERES

Dinero &
Abundancia

Converti el dinero en un aliado para ir hacia tu version mas prospera.

Nos juntamos a hablar de dinero en nuestro propio lenguaje.

Que tu dinero acompane
la vida que querés construir.

Jueves a las 19 h - Online por Zoom
6 encuentros - Del 12 de noviembre al 17 de diciembre de 2026

Cuatro encuentros de una hora y dos de dos horas.




SIENTOBIO UN ESPACIO PARA VOS

Un espacio para transformar tu relacion
con el dinero desde adentro y aprender
a darle direccion en tu vida.

Vamos a integrar herramientas financieras,
autoconocimiento y conexién interna para
reconocer lo que deseas, explorar tu manera de dar
y recibir y construir una prosperidad que tenga
sentido para vos.

Daremos lugar a tus emociones, a lo que sentis en
el cuerpo y a las creencias que influyen en lo que
hacés, evitas o te permitis. Un recorrido para
cultivar confianza, disfrute y coherencia con tu
bienestar.

Ese trabajo interno se acompafa con pasos
concretos: conocer tus niUmeros, ordenar tus
prioridades y construir un plan financiero que le dé
sostén a la vida que querés.

Este espacio puede ser para vos si...
* Querés ordenar tus finanzas y tomar decisiones con mas claridad.

* Querés ahorrar, explorar nuevas fuentes de ingresos y empezar a comprender las
inversiones.

* Querés acompanfar lo que sentis al cobrar, gastar, ahorrar o recibir, cuidando también tu
bienestar.

Un recorrido hacia tu version mas prospera.

Con mas confianza, disfrute y coherencia entre lo que deseas,
lo que sentis y lo que construis.
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SIENTOBIO LO QUE VAMOS A CONSTRUIR

L.o que vamos
a trabajar.

Herramientas financieras y trabajo interior para llevar lo aprendido a tu vida cotidiana.
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Vision y objetivos

Reconocer qué querés cuidar, disfrutar y hacer posible. Ordenar tus objetivos por
prioridad y plazo.

Orden y numeros

Comprender tus ingresos, gastos, activos y deudas. Construir un presupuesto que te
ayude a elegir.

Tu relacion con el dinero

Reconocer cémo tus creencias y emociones influyen al cobrar, gastar, ahorrar o
recibir, y explorar respuestas que cuiden tus recursos y tu bienestar.

Ahorro y nuevas posibilidades

Explorar formas de generar ingresos, construir capacidad de ahorro y comprender
alternativas de inversion y sus riesgos.

Tu plan financiero

Integrar tus prioridades en cuentas o fondos por objetivo, acciones concretas y
préximos pasos que puedas revisar y sostener.

Comprender lo que te pasa y actuar en coherencia con lo que desedas se acompanan.
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SIENTOBIO LA EXPERIENCIA

Aprender y aplicar,
acompanadas.

6 encuentros online - 8 horas en total

Cuatro encuentros de una hora y los dos ultimos de dos horas por Zoom, con conexién,
conceptos claros, ejercicios y conversacién. Mas espacio al cierre para construir tu plan
financiero e integrar el recorrido.

Materiales para integrar

Workbooks con preguntas y practicas, una planilla de presupuesto editable y propuestas de
conexidn interna.

Grabaciones y comunidad
Acceso a las grabaciones y materiales durante 12 meses desde la finalizacién de la

mentoria. Grupo de WhatsApp para compartir avances y consultar dudas sobre los
ejercicios durante el recorrido en vivo.

Tu ritmo también tiene lugar

No necesitas conocimientos previos. Compartir experiencias personales es opcional y podés
trabajar tus nimeros de manera privada.

JUEVES A LAS 19 H - URUGUAY

12,19y 26 de noviembre - 19 a 20 h
3 de diciembre - 19 a 20 h
10y 17 de diciembre - 19 a 21 h

Del 12 de noviembre al 17 de diciembre de 2026.
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SIENTOBIO QUIEN TE ACOMPANA - TU LUGAR

Finanzas y bienestar,
desde una mirada integral.

Natalia Sanchez

Lic. en Administracion
Terapeuta Integrativa y Sistémica

Mi recorrido une afnos de trabajo en consultoria y finanzas con
formacién en Biodescodificacién Integrativa, Psicogenealogia,
Eneagrama y meditacién.

Te acompano a comprender tus nidmeros y descubrir qué tiene
sentido para vos y para la vida que querés construir.

¢Qué te gustaria empezar a construir hoy para tu vida?

La vida que deseamos toma forma con tiempo, aprendizaje y decisiones que podemos sostener.

Por eso, este recorrido integra el trabajo interno y energético con un plan financiero: conectar
con lo que deseads, reconocer qué se moviliza en vos y avanzar hacia tus objetivos con
estructura y claridad.

Darle lugar adentro. Empezar a construirlo en tu vida.

Inversion en el recorrido completo

$6.000 UYU $6.600 UYU - Mercado Pago

Un Unico pago por transferencia. Hasta 12 Cuotas

Precio especial por pago unico.
Segun las condiciones del medio de pago.

Para reservar tu cupo es necesario realizar el pago.

CONSULTAR DISPONIBILIDAD Y RESERVAR MI LUGAR

WhatsApp: +598 99 424 433
sientobio@gmail.com

Propuesta educativa. Las decisiones financieras son personales; no se prometen resultados ni
rendimientos.
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